Panama

14 Tage Rundreise durch Panama

Panama hat viele Gesichter — lernen Sie diese kennen! Wahrend unserer Reise
erwarten Sie unvergessliche Eindricke dieses faszinierenden Landes. Erleben Sie
das kosmopolitische Panama City mit dem weltbekannten Panama-Kanal sowie
Boquete — am FuBe des 3.474 m hohen Vulkans Baru gelegen. Ein besonderes
Highlight ist der Aufenthalt auf dem Archipel Bocas del Toro, wo Sie
wunderschéne Karibikstrande entdecken.
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Reiseverlauf

Tag 1 | Deutschland - Panama-Stadt (-)
Linienflug von Deutschland nach Panama Stadt. Empfang am Flughafen durch Ihre
deutschsprechende Reiseleitung und Transfer zum Hotel.

Tag 2 | Panama-Stadt (F/M)

Heute lernen Sie das sogenannte 8. Weltwunder auf einer Bootsfahrt von Panama-
Stadt nach Gamboa kennen: der Panamakanal. Vom Hafen aus startet die
Bootsfahrt durch den legendaren Panamakanal und Sie genieBen ein Mittagessen
an Bord.

Tag 3 | Panama-Stadt (F)

Nach dem Frihstlick erleben Sie eine Stadtrundfahrt. Auf dem Rundgang zu FuBB
sehen Sie viele Kolonialbauten, wobei einige noch weitgehend im Originalzustand
erhalten sind und zum UNESCO-Weltkulturerbe gehdéren. Die Fahrt flhrt
anschlieBend auf den Causeway, von wo Sie einen Panoramablick auf die Skyline
von Panama City haben. Danach geht es zu den Miraflores Schleusen des
Panamakanals, wo Sie einen Einblick in die Funktionsweise und AusmafBe des
berihmten Panamakanals erhalten. Im dazu dazugehérigen Museum erfahren Sie
viel Wissenswertes rund um den Kanal.

Tag 4 | Panama-Stadt - El Valle de Anton (F)

Am Morgen besuchen Sie einen lokalen Obst- und Gemisemarkt. AnschlieBend
Fahrt westwarts auf der berihmten Centenario Bricke zur beschaulichen
Kleinstadt El Valle de Anton. Vor Ort haben Sie die Moglichkeit, den Wasserfall
~Chorro Macho" oder den ,Butterfly Haven", eine Schmetterlingsfarm, zu
besuchen.

Tag 5 | El Valle de Anton -Nata de los Caballeros - Parita — Las Tablas
(F/M)

Heute geht es zurlick auf die Panamericana und weiter Richtung Westen. In Nata
de los Caballeros besuchen Sie die historische Kirche. Der Ort gehért zu den
altesten des Landes. Bevor es weiter geht in das historische Dorfchen Parita,
erwartet Sie ein typisches panamaisches Mittagessen. Weiter besuchen Sie einen
Maskenbildner, der die flir Panama typischen Diablicos Masken herstellt und eine
Werkstatt, wo die Polleras, fein verarbeitete Trachtenkleider hergestellt werden.
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Tag 6 | Las Tablas: Oria Arriba - Playa Venao (F/M)

Sie erreichen den idyllischen Ort Oria Arriba, welcher in den Hiigeln der Provinz
Los Santos liegt. Dort unternehmen Sie einen Rundgang durch den Ort und
besuchen eine originale Zuckerrohrmuhle. Eine Verkostung des frisch gepressten
Zuckerrohrsafts darf dabei nicht fehlen. Rickfahrt nach Las Tablas.

Tag 7 | Las Tablas - Boquete (F)

Nach dem Frihstlick fahren Sie in die Chiriqui Provinz entlang der Panamericana
und erreichen das Bergdorf Boquete auf 1.200 m Hoéhe. Hier erwartet Sie eine
leichte Wanderung in der wunderschonen Umgebung.

Tag 8 | Boquete (F)

Am Morgen erwartet Sie ein besonderes Erlebnis: ein aufregender Spaziergang auf
Hangebricken. Beobachten Sie den Nebelwald und die Wasserfdlle aus der
Vogelperspektive! Am Nachmittag erleben Sie in die Welt des Kaffees mit einem
Besuch einer Kaffeeplantage. Ihnen wird der Anbau, die Ernte und Verarbeitung
der Kaffeefrucht erlautert. Zum Abschluss des Rundganges gibt es eine Kostprobe
des herrlich schmeckenden Getranks.

Tag 9 | Boquete - Almirante - Bocas del Toro (F)

Nach dem Frihstlck fahren Sie an die Karibikkliste nach Almirante. Sie besuchen
die Oreba Schokoladenfarm, eine organische Kakaofarm. Nach dem Besuch geht
es zum Bootssteg und dort steigen Sie um auf ein Boot, das Sie zur Isla Colén
der Hauptinsel der Bocas del Toro fahrt.

Tag 10 | Bocas del Toro (F)

Zunachst fahren Sie mit dem Boot durch kleinere Meeresgassen, die sich durch die
vielbewachsenen Mangrovenwalder schlangeln. AnschlieBend geht es zum Coral
Cay, wo das Meer das ganze Jahr lang ruhig ist und somit geeignet fiir Schnorchler.
Spater geht die Bootsfahrt weiter zur Isla Bastimentos, die zum GroBteil aus
Dschungel besteht und nur vom Meer aus erreichabr ist. Hier finden Sie einen der
bekanntesten Strande Bocas del Toros, der ,Red Frog Beach". Am Nachmittag
Ruckfahrt zur Hauptinsel.

Tag 11 | Bocas del Toro (F)
Tag zur freien Verfiigung, um den Strand zu genieBen.

Miller Reisen GmbH | Millerhof 2 | 88281 Schlier | www.gruppen-weltweit.de




Tag 12 | Bocas de Toro — Panama-Stadt (F)

Transfer zum Flughafen und Inlandsflug nach Panama-Stadt und der Rest des
Tages steht Ihnen zur freien Verfligung.

Tag 13 | Panama-Stadt - Deutschland (-)
Zu gegebener Zeit Transfer zum Flughafen und Rickflug nach Deutschland.

Tag 14 | Deutschland (-)
Ankunft in Deutschland. Ende einer schonen Reise.

Anderungen vorbehalten
(F = Frihstick / M = Mittagessen / A = Abendessen / AI = All Inclusive)

Hat dieser Reiseverlauf Ihr Interesse geweckt? Dann wenden Sie sich gerne an
unser Team von Gruppenreisen weltweit unter +49 (0) 7529 9713-69 oder
senden Sie uns eine E-Mail an gruppen@miller-reisen.de
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